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今
年
の
梅
雨
入
り
は
、
観
測
史
上

２
番
目
に
早
い
も
の
と
な
り
ま
し

た
。
長
雨
に
よ
る
自
然
災
害
の
発
生

が
危
惧
さ
れ
ま
す
。

自
然
災
害
は
毎
年
発
生

　

例
年
、
６
月
か
ら
10
月
頃
に
か
け

て
は
、
梅
雨
前
線
や
台
風
の
影
響
に

よ
る
豪
雨
被
害
が
全
国
各
地
で
発
生

し
て
い
ま
す
。
災
害
が
少
な
い
と
言

わ
れ
て
い
る
岡
山
県
に
住
ん
で
い
て

も
、
備
え
は
必
須
。
平
成
30
年
の
７

月
豪
雨
災
害
は
記
憶
に
新
し
い
出
来

事
で
す
。

命
を
守
る
た
め
に

　

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、

「
自
助
」
や
「
共
助
」
が
大
切
で
す
。

普
段
か
ら
災
害
に
備
え
た
準
備
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
避
難
場
所
の
確

認
や
、
非
常
時
の
行
動
に
つ
い
て
身

近
な
人
と
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
非
常
時
の
持
ち

出
し
品
を
ま
と
め
て
お
く
こ
と
も
大

切
で
す
。

発
生
確
率
80
％
の
脅
威

　

内
閣
府
（
※
）
に
よ
れ
ば
、
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
８
〜
９
ク
ラ
ス
の
大
規

模
地
震
が
、
今
後
30
年
以
内
に
70
〜

80
％
の
確
率
で
発
生
す
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
ク
ラ
ス
の

地
震
が
明
日
起
こ
っ
て
も
不
思
議
で

は
な
い
状
態
で
す
。

　

災
害
は
、
豪
雨
だ
け
で
は
な
く
、

地
震
や
大
規
模
火
災
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
全
て
に
共
通
し
て
言
え
る

こ
と
は『
備
え
る
』こ
と
の
重
要
性
。

災
害
は
必
ず
や
っ
て
き
ま
す
。
や
っ

て
来
る
「
そ
の
日
」
の
た
め
に
、
で

き
る
限
り
の
準
備
を
お
願
い
し
ま

す
。

備
え
る
。「
そ
の
日
」の
た
め
に
。

〜
災
害
は
必
ず
や
っ
て
き
ま
す
〜

災害に
備える

／
登
録
し
て
ね
＼

　「勝央町メール配信サービス」や「しょ

うおうナビ」では、防災情報も配信し

ています。いざという時のために、登

録をお願いします。

【メール配信サービス】

　e-shoo@xpressmail.jpへ空

メールまたは下記の２次元コードを読

み取り空メールを送信してください。

【アプリケーション】

　「しょうおうナビ」は下記の２次元コー

ドを読み取り、ダウンロードしてくだ

さい。

■  水

■  食品

■  防災用ヘルメット

■  衣類・下着類

■  レインコート

■  ズック靴

■  懐中電灯

■  予備電池・スマートフォン充電器

■  ろうそく・マッチ

■  救急用品

■  使い捨てカイロ

■  ブランケット

■  軍手

■  洗面用具

■  歯ブラシ・歯磨き粉

■  タオル

■  ペン・ノート

■  マスク

■  消毒用アルコール

■  ハンドソープ

■  ウエットティッシュ

■  体温計

■  貴重品

　  （持ち出す準備をしておきましょう）

災害情報はメールやアプリも活用

※出典：「南海トラフ地震の多様な発生形態に備えた防災対応
検討ガイドライン【第１版】」（令和３年５月　内閣府）
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避難に時間を
要する人は避難
（市町村が発令）

警戒レベル

安全な場所へ
避難

（市町村が発令）

避難行動の
確認

（気象庁が発表）

警戒レベル

2

心構えを
高める

（気象庁が発表）

警戒レベル
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警戒レベル

4

レベル５はすでに災害が発生・切迫しており、命
が危険な状況です。

レベル５は必ず発令される訳では
ありません。

レベル４は避難に必要な時間や日没時間などを考
慮して発令されます。発令されたタイミングで全
員避難が必要です。

レベル４は避難指示に一本化！

避難に時間を要する人やその支援者は、レベル４
の発令を待つことなく、避難を始めてください。

レベル３で避難に時間を要する人
は避難開始！

［警戒レベル❺］（市町村が発令）はすでに災害が発生している状況です。

災害発生の危険度

避難勧告は廃止されました。
警戒レベル５緊急安全確保の
発令を待たないでください！

警戒レベル４避難指示で

危険な場所から全員避難！

避難時に持ち出すものをまとめています。

個人や家族構成によって、必要なものは異なりますのでそれぞれで確認し、日頃から備えておきましょう。

『備え』チェックリスト

□食料や水（最低３日分。できれば1週間分）×家族分
保存期間の長いものを多めに買っておき、消費したら補充するという習慣

で、常に備蓄できます。

□生活用品
例）ティッシュ、トイレットペーパー、ラップ、ゴミ袋、携帯用トイレなど

備蓄品
ご自宅に備えて
おくもの

勝央町の避難場所
避難所までに危険がある場合は、必ずしもこの場所に行く
必要はありません。安全な親戚・知人宅やホテルなどに避
難することも考えましょう。

地区 避難場所 所在地 電話番号

勝
間
田

勝央町総合保健福祉センター 平242-1 7102

勝央町公民館 勝間田200-1 1753

勝央町勤労者体育センター 太平台32-1 5471

勝央町武道場 太平台32-1 −

勝間田小学校 勝間田194-1 3188

勝央中学校 平1000 3148

勝間田高校 勝間田47 3168

勝間田保育園 岡108 2179

ノースヴィレッジ 岡1100 1234

植
月

勝央北小学校 植月中2754 2313

植月保育園 植月中2-1 2366

植月コミュニティセンター 植月中2439-16 5991

吉
野

旧吉野小学校 豊久田161-1 −

吉野保育園 美野1097 5025

吉野コミュニティセンター 美野1086 5974

地区 避難場所 所在地 電話番号

古
吉
野

旧古吉野小学校 石生495 −

古吉野保育園 石生721-1 2838

古吉野コミュニティセンター 石生419-1 5373

高
取

旧高取保育園 黒坂58-3 −

高取多目的研修集会所 黒坂536 5119

※局番は３８局
（出典）勝央町ホームページ「防災・災害情報」避難場所一覧

身近な避難場所を

確認しておこう！

　大規模災害時には各施設で『無料Wi-Fi（00000JAPAN）』が利用できます。こ
れは情報収集や安否確認などを行いやすくするため、無料で開放される公衆無線LAN
です。勝央町では、勝央町災害対策本部の判断により開放されます。
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・
一
般
会
計

　

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
に
、
そ
れ
ぞ
れ
４
，

９
５
９
万
３
千
円
を
追
加
し
、
予
算
の
総
額
を

６
０
億
４
，７
５
９
万
３
千
円
と
定
め
る
も
の
。

　

歳
出
の
主
な
も
の
は
、
子
育
て
世
帯
生
活
支

援
特
別
給
付
金
事
業
や
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
事
業
な
ど
。

・
水
道
事
業
会
計

　

収
益
的
支
出
予
算
に
５
５
万
円
を
追
加
し
、

総
額
を
４
億
３
，１
８
９
万
１
千
円
と
定
め
る

も
の
。

・
下
水
道
事
業
会
計

　

収
益
的
収
入
予
算
に
１
３
２
万
９
千
円
を
追

加
し
、
総
額
を
８
億
５
，１
６
０
万
８
千
円
、

収
益
的
支
出
予
算
に
２
６
８
万
９
千
円
を
追
加

し
、
総
額
を
８
億
７
，１
９
７
万
７
千
円
と
定

め
る
も
の
。

・
令
和
２
年
度
勝
央
町
一
般
会
計
予
算
繰
越

明
許
費
繰
越
計
算
書
の
報
告

・
令
和
２
年
度
勝
央
町
一
般
会
計
予
算
事
故

繰
越
し
繰
越
計
算
書
の
報
告

・
令
和
２
年
度
勝
央
町
下
水
道
事
業
会
計
予

算
繰
越
計
算
書
の
報
告

・
安
全
・
安
心
の
医
療
・
介
護
の
実
現
と
国

民
の
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
た
め
の
陳
情

・
少
人
数
学
級
の
拡
充
及
び
教
職
員
定
数
改

善
を
は
か
る
た
め
の
、
2
0
2
2
年
度
政

府
予
算
に
係
る
意
見
書
採
択
の
陳
情

　

い
ず
れ
も
不
採
択

・
令
和
３
年
度
勝
央
町
住
宅
新
築
資
金
等
貸
付

事
業
特
別
会
計
補
正
予
算
第
１
号

・
勝
央
町
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委

員
の
選
任
に
つ
い
て

　

田
淵
常
由
さ
ん
（
勝
央
町
黒
土
）
が
同
意
さ

れ
ま
し
た
。

ビ
ス
に
係
る
介
護
予
防
の
た
め
の
効
果

的
な
支
援
の
方
法
に
関
す
る
基
準
を
定

め
る
条
例
の
一
部
改
正

・
勝
央
町
指
定
介
護
予
防
支
援
等
の
事
業

の
人
員
及
び
運
営
並
び
に
指
定
介
護
予

防
支
援
等
に
係
る
介
護
予
防
の
た
め
の

効
果
的
な
支
援
の
方
法
に
関
す
る
基
準

を
定
め
る
条
例
の
一
部
改
正

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
係
る
基
準
の
一
部
の

改
正
に
伴
い
、
所
要
の
改
正
を
行
う
も
の
。

・
勝
央
町
手
数
料
徴
収
条
例
の
一
部
改
正

　

法
律
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
所
要
の
改
正
を

行
う
も
の
。

・
勝
央
町
心
身
障
害
者
医
療
費
給
付
条
例

の
一
部
改
正

　

国
民
年
金
法
等
の
制
度
改
正
に
伴
い
、
所
要

の
改
正
を
行
う
も
の
。

・
勝
央
町
指
定
居
宅
介
護
支
援
等
の
事
業

の
人
員
及
び
運
営
の
基
準
等
を
定
め
る

条
例
の
一
部
改
正

・
勝
央
町
指
定
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の

事
業
の
人
員
、
設
備
及
び
運
営
に
関
す

る
基
準
を
定
め
る
条
例
の
一
部
改
正

・
勝
央
町
指
定
地
域
密
着
型
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
の
事
業
の
人
員
、
設
備
及
び
運
営
並

び
に
指
定
地
域
密
着
型
介
護
予
防
サ
ー

補

正

予

算

報

　

告

請
願
・
陳
情

専

決

処

分

人

事

案

件

条

例

案

件

■新型コロナウイルス対策関連

　国の緊急事態宣言を受けた岡山県からの要請によ

り、５月16日から休業をされた飲食店等が町内で

は23店舗、さらに数店舗が時間を短縮しての営業

にご協力いただきました。

　新型コロナワクチン接種については、国が示した

優先接種の順番により、７月中に２回目の接種が終

えられるように、勝田郡医師会の全面協力のもと、

さとう記念病院と町の総合保健福祉センターの2か

所で集団接種を行っています。

■新型コロナワクチン接種について

　ワクチン接種に向けて今年３月に実施した、65

歳以上高齢者（調査時点で3,556人）を対象とした

意向調査によると、回答のあった2,869人のうち、

ワクチン接種を希望された方は、回答者の93％に

あたる2,658人でした。高齢者全体では、75％の方

が接種を希望されています。

　予約受付については、５月10日から80歳以上の

方、同月17日からは70歳以上の方、さらに同月31

日からは65歳以上の方からの受け付けを行ってき

ました。

　６月４日時点の予約状況は2,607人です。意向

調査時の接種希望者中では98％の方が予約済みで

す。在宅高齢者の方（3,390人）で見れば、77％の

予約状況です。

　ワクチン接種自体は、５月10日から高齢者施設

の入所者及びその従事者から接種を開始いたしまし

た。

　国のワクチン接種記録システムによる接種状況

は、１回目の接種を終えた方は891人（６月４日時

点）です。

　５月31日からは高齢者施設入所者への２回目の

接種が始まり、一般高齢者の方への２回目の接種

も、ほぼ７月中に終える予定です。

　キャンセルなどで余剰ワクチンが生じた場合の対

応として、国や県の指針を参考に、次のとおり接種

を行う予定としています。①接種会場の従事者②介

護保険サービス事業所の従事者③各校の学童保育指

導員④町立保育園の保育士、町立小中学校の教職員。

　また、12歳以上65歳未満の方へは、基礎疾患を

有する人（国の推計で町内に約900人）からはじめ、

65歳以上の集団接種が終わり次第、接種を続けて

行えるように準備を進めています。詳しい日程等に

ついては、無線放送やホームページ等でお知らせし

ていきます。

　ワクチンを希望される人へ、１日も早く接種が行

えるよう、努めていきます。

■各種イベントの状況

　国の緊急事態宣言の発令を受けて、６月中に予定

していた、文化ホールや美術文学館での催しは、中

止や延期となりました。

　また、金時祭、街道祭及びスイーツまつりについ

ては、今年も中止とさせていただきます。

　ただし、これらに代わり、ご自宅でもお楽しみい

ただけるような企画を検討しています。

■第２弾「元気なまち復活応援券」事業

　緊急事態宣言の発令を受けて、利用が低迷してい

ます。全体の配布枚数は11,048人分ですが、事業

者から町への換金申請は全体の約３分の１に留まっ

ています。使用期限の延期を検討していきます。

■終わりに

　現状は、何といっても新型コロナウイルス感染症

に打ち勝ち、一日も早く以前のように、皆さんで大

いに語らい、楽しく過ごせる日を取り戻すことが重

要です。勝央町一丸となって感染防止対策に取り組

んでいきますので、皆さまのご協力をよろしくお願

いいたします。

行 政 報 告

　令和３年勝央町議会第２回定例会が６月７日から

５日間の会期で開かれました。

　町長の行政報告に続いて、人事案件１件、条例案

件６件、令和３年度補正予算案件３件が上程され、

原案のとおり可決されました。

議会報告

令和３年勝央町議会第２回定例会
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第10回街道祭 ～ART IN SHOO～
第40回金時祭・金時花火大会　中止のお知らせ

　令和３年度の開催を予定しておりました第10回街道祭～ ART IN SHOO ～と、第40回勝央町金時

祭・金時花火大会は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、開催を中止することが決定し

ました。

　参加を楽しみにされていた皆さま、開催に向けて準備・計画を進めてくださっていた関係者の皆さま

にとっては、大変残念な結果ではありますが、皆さまの健康面・安全面を第一に考えての決定にご理解

をいただきますようお願いいたします。

■問　産業建設部　☎38-3112

news

お知らせ

▲第８回街道祭 ▲第38回金時祭

後期高齢者健診・がん検診

医療機関での個別健（検）診について

実 施 期 間：令和３年７月１日～令和３年12月28日まで

実施医療機関：勝央町、津山市、美作市、奈義町にある医療機関
※医療機関によって、受けられる健（検）診内容が異なります。詳しくは広報紙５月号折り込みチラシ

をご覧ください。

　受診される場合は、事前に医療機関で予約が必要です。必ずお問い合わせのうえ、受診してください。

※個別健（検）診の問診票や大腸がん検診の検便容器等は、各医療機関のものを使用してください。

※集団健（検）診については、広報紙５月号折り込みチラシをご覧ください。

項　　　目 内　　　　　　　　　容
自己負担額（Ｒ4.3.31現在での年齢）

40～69歳 70歳以上

胃 が ん 検 診 バリウムを飲んでエックス線検査 1,100円

無料

結 核・ 肺 が ん 検 診
胸部エックス線検査
※必要な方は喀痰検査（喀痰検査は個別健診

では実施していません）
300円

大 腸 が ん 検 診 事前に２日分の便を検便容器に採り潜血検査 500円

肝 炎 ウ イ ル ス 検 査 血液検査（Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎） 500円

前立腺がん検診（男性のみ） 血液検査（PSA） 700円

後 期 高 齢 者 健 診 身長、体重、血圧測定、血液検査、内科診察など 75歳以上無料

■問　健康福祉部　☎38-7102

news

お知らせ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

◆基礎疾患をお持ちの人から先行して予約受付を行います。 

※基礎疾患の詳細については、クーポン券（接種券）同封の案内文をご確認ください。 

１）対象年齢 20歳以上の基礎疾患を有する全ての人 

２）予約開始日時 
6月 28日（月）から予約開始 

受付時間：午前 8時 30分～午後 5時まで 

３）予約方法 
・ワクチン専用ダイヤル予約（☎0868-38-0567） 

・窓口予約（勝央町総合保健福祉センター） 

４）接種会場・接種日程 

【勝央町総合保健福祉センター会場】 

1回目：7月 5日（月）、6日（火）、9日（金） 

受付時間：午後０時 30分～午後 2時 

【さとう記念病院】 

1回目：7月 7日（水）、11日（日） 

受付時間：午前 8時 30分～午前 11時/午後 1時～午後 3時 

◆上記以外の 20歳以上の人の予約・接種について 

対象年齢 予約開始時期 予約方法 

45歳～64歳 7月 12日（月）～ 
・WEB予約  

※詳細はクーポン券（接種券）同封の案内文をご確認ください。 

・専用ダイヤル予約（☎0868-38-0567） 20歳～44歳 7月 19日（月）～ 

接種会場 ： 勝央文化ホール   日 程 ： 8月 7日（土）、14日（土）、21日（土） の 午後２時～午後 4時 30分 

  ※奈義町でも集団接種が受けられます。詳細はクーポン券（接種券）に同封の案内文をご確認ください。 

◆12～19歳の人の予約・接種時期について 

決定次第、広報紙等でお知らせします。 

 

 

勝田郡医師会の医療機関では、基礎疾患をお持ちの人または 60歳～64歳の人を対象に、6月下旬から

個別接種の予約受付を始めます。予約受付の詳細は、クーポン券（接種券）同封の案内文をご確認ください。 

 

 

 

 

   
 

☎３８-０５６７ 勝央町新型コロナワクチン 専用ダイヤル 
（平日 8：30～17：00） コロナワクチンの接種・予約に関することについて、ご連絡ください 【予約先・お問い合わせ先】 

個別接種について ※接種には必ず予約が必要です※ 

新型コロナワクチン接種について 

１２歳以上～64歳以下の対象者に、クーポン券（接種券）と案内文を送付しています。 

今後 12歳を迎える人は、誕生月の初めに送付予定です。 

対象者で、クーポン券（接種券）が 6月中に届かなかった人は、勝央町総合保健福祉セ

ンター（☏0868-38-7102）までご連絡ください。 

（令和 3年６月 17日時点の情報） 

▲勝央町ホームページ 

※最新の情報はホームページをご確認ください 

64歳以下の方の新型コロナワクチン接種について 

集団接種について ※接種には必ず予約が必要です※ 

◆勝央町では、新型コロナワクチン接種について、メール配信サービスを利用した、迅速

な情報提供を行っています。右記のコードから登録をお願いします。 

◆そのほかの情報については、クーポン券（接種券）に同封の案内文やホームペー

ジ、防災無線をご確認いただくか、専用ダイヤルまでお問い合わせください。 

コードを読み取り、空メール

を送信してください。 ▼メール配信サービスへの登録 
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あ
れ
れこ

まちの話題

あ
れ
れこ

まちの話題

　全国で栽培されたひまわりの種を福島県の障がい者

施設に送り、製品づくりに活用してもらう取り組み「ひ

まわりプロジェクト」が今年も開始され、５月23日、

ひまわりの苗植えが豊久田地内で行われました。

　苗植えには、本プロジェクトを町内で進める石塚安

子さん（黒坂）の呼びかけに応じた有志ら１７人が参

加。事前に種まきをしていた約1,200本の苗を手際よ

く植えていきました。

　石塚さんは「今年も多くの人の協力でプロジェクト

を進めることができました。綺麗なひまわり畑を地域

のより多くの人に見てもらいたい」と話しています。

　見頃は７月下旬から８月中旬。場所は例年、同地区

で「かかし祭」が行われていた田畑です。

※表紙のひまわり（河原地区）は、昨年こ
のプロジェクトで開花したものです。

ひまわり畑を楽しみに

「ひまわりプロジェクト」で苗植え

▲苗を植える参加者たち（豊久田地内）

　東京オリンピックの聖火リレーが５月19日と20

日、岡山県内で開催されました。緊急事態宣言を受

け、公道での聖火リレーは中止され、ランナーは走

らずにトーチからトーチへと聖火を受け渡す「トー

チキス」で炎をつなぎました。

　20日には、中央公園（津山市）でトーチキスと

点火セレモニーが行われ、勝央町からも植月佐さ

んが参加されました。

　元教員の植月さんは「大役を務められてとても光

栄だった。地域の人や教え子たちに、少しは元気を

与えられたのでは」と充実した笑顔で話していまし

た。

　子どもたちの読書活動への意欲を高める特色ある

優れた活動を実践している学校や図書館などが選出

される「読書活動優秀実践校」が３月31日発表され、

勝央北小学校が町の学校として初めて文部科学大臣

から表彰されました。

　同校では、図書委員の児童や地域のボランティア

による、低学年の児童に向けた本の読み聞かせ活動

などが実施されています。

　図書委員による読み聞かせは、週に１度「朝読

書」の時間に、委員たち自身が選んだ本を読んでい

ます。児童たちからの反応もよく、「子どもの本へ

の興味につながっている」と担当教諭は話します。

また、ＰＴＡ活動として親子で読書を推進する「お

やこで家読！２ＷＥＥＫ」など、本に親しむための

様々な取り組みが行われています。

　勝央北小学校は「いつでも本に触れ合える環境を

作り、読書への興味を持ってもらえるような仕掛け

を、これからも充実させたい」としています。

想いをつないだ「トーチキス」読書をもっと身近に

東京2020オリンピック　聖火リレー勝央北小　読書活動優秀実践校に選出

▲図書委員による本の読み聞かせのようす

▲聖火トーチを掲げる植月さん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京 2020オリンピック・パラリンピック開催に合わせて 

2021年の祝日が移動します 

問 総務部 ☎38-3111 

２０２１年には、国民の祝日は「海の日」「スポーツの日」「山の日」が、東京 2020 オリンピック・パラリンピッ

クの開催に合わせ、それぞれ移動します。 

そのためオリンピックの開会式が行われる７月２３日前後と、オリンピックの閉会式が行われる８月８日前後が

連休となります。 

7/19 

7/22 （木） 
海の日 10/11 

7/23 （金） 
スポーツの日 8/11 

8/8 （日） 
山の日 

※8/9（月）は振替休日となります 

７月 
８月 ※

も
と
も
と
祝
日
に
な
る
は
ず
だ
っ
た
日
は
、
祝
日
で
は
な
く
な
り
ま
す
。 ７

月
１９
日
や
８
月
１１
日
と
と
も
に
、
１０
月
１１
日
は
平
日
に
な
り
ま
す
。 
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主催：勝央町ウォーキングの会
後援：いきいき金太郎健康の郷づくり推進会議
※問い合わせ先：勝央町役場健康福祉部（☎３８－７１０２）

ウォーキングの集い

※集合場所が分からない人は、総合保健福祉センターに８：１５までに各自、車でお集まりください。スタッフが先導してご案内します。
※日程は変更になる可能性があります。
※新型コロナウイルス感染症の状況に応じて、実施を中止する場合がございます。中止の場合は、防災無線にてお知らせします。

と　き　７月１７日（土）
　　　　９：００　高取多目的研修集会所集合（約２時間：およそ５㎞）
コース　高取多目的研修集会所～見正寺（為本）
見どころ　見正寺周辺を歩き、夏の景色を楽しみましょう。
持参物　マスク、飲み物、タオル、ウォーキングの思い出（スタンプを押します）、筆記用具、雨模様の場合
　　　　は雨具、金時健幸ポイントカード、カメラをお持ちの人はご持参ください。
参加費　保険料５０円
その他　●検温や体調管理をお願いします。体温が37.5℃以上ある人、体調の悪い人の参加はお控えくださ
　　　　　い。当日朝の検温で、37.5℃以上ある人は、参加をお断りする場合がございます。マスク着用で
　　　　　の参加をお願いします。
　　　　●当日、受付でより詳しいコース図をお渡しします。
　　　　●最後尾は車でまわりますので、「途中で歩けなくなったら」などと心配せず、お気軽にご参加くだ
　　　　　さい。

個人情報保護のため、

ホームページ上では掲載しておりません。

ス
ポ
ー
ツ
の
結
果

◇

第
９
回
山
陽
新
聞
社
杯
兼
美
作
連
盟
会

長
杯
学
童
軟
式
野
球
大
会
美
作
地
区
予

選
会
（
４
／
18
美
作
球
場
）

準
優
勝　

勝
央
ボ
ー
イ
ズ

◇

第
68
回
中
国
高
校
柔
道
大
会
県
予
選
会

（
４
／
25
岡
山
県
武
道
館
）

70
㎏
級

優　

勝　

山
下　

瑠
璃
（
創
志
学
園
高
校
）

（
勝
央
中
出
身
）

◇

全
国
高
等
学
校
ダ
ン
ス
ド
リ
ル
選
手
権

大
会
２
０
２
１
中
国
・
四
国
大
会
（
５

／
29
ジ
ッ
プ
ア
リ
ー
ナ
）

第
１
位　

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
男
女
混
成
部
門

（
ス
モ
ー
ル
編
成
）

　

谷
口　

真
緒
（
創
志
学
園
高
校
）

（
勝
央
中
出
身
）

第
２
位　

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
女
子
部
門

（
ス
モ
ー
ル
編
成
）

　

林　
　
　

笑
・
谷
口　

真
緒（

創
志
学
園
高
校
）

（
勝
央
中
出
身
）

【材料（２人分）】

牛乳……………………45㎖前後（Ａ）

白玉粉…………………50ｇ

牛乳……………………100㎖（Ｂ）

コンデンスミルク……大さじ2（Ｂ）

枝豆（さや付き）………120ℊ

　　　　　　　　　　（正味50ｇ）

【作り方】
①．白玉粉をボウルに入れ、手でほぐして細かくし、牛乳（Ａ）を少しずつ加え

て混ぜ、耳たぶくらいの柔らかさになるまで練り混ぜる。
②．鍋に湯を沸かし、①を６等分して丸めたものをゆでる、浮いてきてからさら

に２分ゆで、氷水にとって冷やす。
③．枝豆はさやごと熱湯に入れ、やわらかくなるまでゆでて実を取り出し、細か

く刻む。
④．フライパンに（Ｂ）と③を加えて中火にかける。煮立ったら弱火にし、水分

が少なくなってトロリとするまで、ときどき底から混ぜながら７～８分煮る。
⑤．器に白玉団子を入れて④をかける。

（参考）一般社団法人Ｊミルク「乳和食サイト」　レシピ：料理家・管理栄養士　小山浩子さん

１人当たり 243kcal　（塩分0.1ｇ）

カルシウム 151mg　タンパク質 8.5g

栄
養
士
お
す
す
め
‼

乳和食で、強い身体をつくる

簡単料理♪　その７

今月のお料理

塩分控えめ♪

《ミルクずんだ餅》
つ
で
、
た
ん
ぱ
く
質
、

カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
間
食
に
は
食

事
で
不
足
し
が
ち
な
も

の
を
摂
る
こ
と
で
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
や

す
く
な
り
ま
す
。
有
効

に
取
り
入
れ
て
み
ま

し
ょ
う
。

ミ
ル
ク
の
甘
み
を

利
用
し
た
お
や
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満１歳になるお子さんです。

笑 顔

１歳のお誕生日

　　　　おめでとう♪

　元気に大きくなってね！



　

岡
山
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
休
業
や
失
業
な
ど
に
よ
り
、
生

活
資
金
で
お
困
り
の
人
を
対
象
と
し

た
、
緊
急
小
口
資
金
な
ど
の
特
例
貸

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
受
付
期
間

　

８
月
31
日
（
火
）
ま
で

※
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

▼
詳
細
・
貸
付
相
談
な
ど

　

勝
央
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
38
ー
２
１
６
０

　

勝
央
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
措
置
と
し
て
、
長
尾
山
斎
場
で

の
葬
儀
を
休
止
し
て
い
ま
す
が
、
そ

の
期
間
を
延
長
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
の
で
、お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

▼
葬
儀
休
止
期
間

　

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

※
火
葬
は
通
常
通
り
行
い
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

勝
央
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
38
ー
２
１
６
０

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

玉
野
海
上
保
安
部
交
通
課

　

☎
０
８
６
３
ー
32
ー
３
５
８
９

　

夏
場
に
多
発
し
て
い
る
海
の
事
故

を
防
止
す
る
た
め
、
官
民
一
体
と

な
っ
た
海
難
防
止
活
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

▼
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

　

７
月
16
日
（
金
）
〜
31
日
（
土
）

【
重
点
事
項
】

①
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
常
時
着
用

（
海
に
浮
く
こ
と
）

②
連
絡
手
段
の
確
保
（
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
を
防
水
ケ
ー

ス
に
入
れ
て
持
つ
こ
と
）

③
海
の
緊
急
番
号
１
１
８
番
（
救
助

要
請
を
す
る
こ
と
）

※
＋
（
プ
ラ
ス
）
家
族
等
へ
帰
港
・

帰
宅
予
定
時
刻
を
伝
え
る
（
捜
索

救
助
の
早
期
行
動
に
つ
な
が
る
）

　

岡
山
県
農
林
水
産
総
合
セ
ン
タ
ー

農
業
大
学
校
は
、
将
来
の
農
業
経
営

を
志
す
人
や
、
農
業
に
関
心
の
あ
る

人
を
対
象
に
し
た
教
育
施
設
で
、
こ

の
度
令
和
４
年
度
の
入
学
生
を
募
集

し
ま
す
。

▼
受
付
期
間

・
推
薦
入
学

　

８
月
25
日（
水
）〜
９
月
８
日（
水
）

・
一
般
入
学
（
前
期
）

　

10
月
13
日
（
水
）
〜
27
日
（
水
）

・
一
般
入
学
（
後
期
）

　

令
和
４
年
１
月
４
日
（
火
）
〜

13
日
（
木
）

※
た
だ
し
、
合
格
状
況
に
よ
っ
て
は

後
期
試
験
を
実
施
し
な
い
こ
と
が

あ
る
。

▼
募
集
種
目

・
自
衛
官
候
補
生

・
一
般
曹
候
補
生

・
航
空
学
生

・
防
衛
大
学
校
生
（
一
般
）

・
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

・
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

▼
受
付
期
限

・
一
般
曹
候
補

　

９
月
６
日
（
月
）

・
航
空
学
生

　

９
月
９
日
（
木
）

・
防
衛
大
学
校
生
（
一
般
）

　

10
月
27
日
（
水
）

・
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　

10
月
13
日
（
水
）

・
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　

10
月
６
日
（
水
）

・
自
衛
官
候
補
生

　

年
間
を
通
じ
て
受
付

▼
試
験
日

　

９
月
中
旬
〜

※
種
目
に
よ
り
異
な
り
ま
す

　

求
職
中
の
人
を
対
象
と
し
た
訓
練

生
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
総
務
・
経
理
事
務
科
】

▼
訓
練
期
間　

　

10
月
６
日
（
水
）
〜

令
和
４
年
３
月
４
日
（
金
）

▼
訓
練
場
所　

　

勝
央
共
同
福
祉
施
設
（
丘
の
上
）

（
太
平
台
32
ー
３
）

▼
定
員

　

15
人
（
母
子
枠
２
名
含
む
）

▼
募
集
期
限

　

９
月
２
日
（
木
）

【
海
上
保
安
学
校
】

▼
受
付
期
間
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

　

７
月
20
日
（
火
）
〜
29
日
（
木
）

▼
第
１
次
試
験

　

９
月
26
日
（
日
）

【
海
上
保
安
大
学
校
】

▼
受
付
期
間
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

　

８
月
26
日（
木
）〜
９
月
６
日（
月
）

▼
第
１
次
試
験

　

10
月
30
日
（
土
）
〜
31
日
（
日
）

▼
詳
細
・
問
い
合
わ
せ
先

　

「
海
上
保
安
庁　

採
用
」
で
検
索

ま
た
は
玉
野
海
上
保
安
部
管
理
課

　

☎
０
８
６
３
ー
31
ー
３
４
２
３

▼
詳
細
・
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津
山

出
張
所
（
津
山
市
山
下
９
ー
12
）

　

℡
０
８
６
８
ー
22
ー
５
６
３
７

※
平
日
（
９
時
〜
17
時
）
に
個
別
説

明
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
受
験
資
格

　

令
和
４
年
３
月
末
時
点
で
高
等
学

校
を
卒
業
し
て
い
る
人
、
ま
た

は
、
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
が

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

岡
山
県
農
林
水
産
総
合
セ
ン
タ
ー

農
業
大
学
校

　

☎
０
８
６
ー
９
５
５
ー
０
５
５
０

　

勝
英
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
６
８
ー
73
ー
４
０
６
７

▼
受
講
料

　

無
料
（
教
材
費
な
ど
は
別
途
必
要
）

▼
応
募
方
法

　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
相
談

の
う
え
、
応
募

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

岡
山
県
立
北
部
高
等
技
術
専
門
校

　

☎
26
ー
１
１
２
５

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

長
尾
山
斎
場
で
の

葬
儀
休
止
期
間
延
長
の
お
知
ら
せ

海
の
事
故

ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

岡
山
県
農
林
水
産
総
合
セ
ン
タ
ー

農
業
大
学
校
学
生
募
集

平
和
を
、
仕
事
に
す
る

自
衛
官
募
集

北
部
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

海
上
保
安
官

募
　
集

お知らせのページ

お
知
ら
せ

募
集

勝央町スイーツまつりの開催中止について
　令和３年度の勝央町ス
イーツまつりは、新型コ
ロナウイルス感染症拡大
の防止のため、中止する
ことが決定いたしまし
た。
　開催を心待ちにされていた皆さまにとっては大変残念な結果
ではありますが、参加される皆様や関係者の健康面・安全面を
第一に考えての決定にご理解をいただきますようお願いいたし
ます。
問い合わせ先
　勝央町スイーツのまちづくり実行委員会事務局

（産業建設部内）
　☎３８−３１１２

ごみ収集及び振替収集は
ありません

　７月22日（木）、23日（金）は祝日のため、ごみ収集

及び振替収集はありません。

　なお、ごみは各地区の決まった時間内にそれぞれの

収集場所に出してください。

問い合わせ先

　勝央町役場健康福祉部

　☎３８−７１０２

レディース検診クーポン券の
有効期限について（訂正）

　６月中にお届けした「乳がん・子

宮がん検診クーポン券」について、

券面に記載されている有効期限が令

和２年度となっていますが、正しく

は令和３年度ですので、訂正のうえ

お知らせいたします。

　詳細については、下記までお問い

合わせください。

問い合わせ先

　勝央町役場健康福祉部

　☎３８−７１０２

役場への電話・メール
総　務　部（☎38−3111）
　soumu

@town.shoo.okayama.jp

産業建設部
　農業・林業・農業委員会

（☎38−3112）
　sangyou

@town.shoo.okayama.jp

　土木・都市計画
（☎38−3113）

　kensetsu
@town.shoo.okayama.jp

税務住民部
　税　　　務（☎38−3114）
　zeimu

@town.shoo.okayama.jp

　国　　　保（☎38−3115）
　iryou

@town.shoo.okayama.jp

　戸籍・年金（☎38−3116）
　choumin

@town.shoo.okayama.jp

健康福祉部（☎38−7102）
　福　祉
　fukushi

@town.shoo.okayama.jp

　保健・環境
　kankyouhoken

@town.shoo.okayama.jp

上下水道部（☎38−3117）
　上　水
　suidou

@town.shoo.okayama.jp

　下　水
　gesuidou

@town.shoo.okayama.jp

出　納　室（☎38−1751）
　suitou

@town.shoo.okayama.jp

教育委員会 教育振興部
　学校教育（☎38−1752）
　gakuji

@town.shoo.okayama.jp

　社会教育（☎38−1753）
　syakaikyouiku

@town.shoo.okayama.jp

議会事務局（☎38−1754）
　gikai@town.shoo.okayama.jp

◆◇◆◇◆ 各種無料相談のお知らせ ◆◇◆◇◆
　勝央町や近隣で開催される各種無料相談です。予約等が必要な場合もありますので、詳しくはお問い合わせ

ください。

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、急遽、イベントが中止または延期となる場合があります。詳し

くはお問い合わせください。

相談の種類
内　　　　　　容

予約問い合わせ
日　　程 時　　間 相談場所

結婚相談

結婚に関する相談「マリッジサポート」
当日は空きがあれば予約不要。結婚支援員による仲介も希望可能。
対象：20歳以上50歳未満の独身男女またはその家族

総務部
38−3111

７/４（日）13：30〜15：30 勝央町役場２階会議室

消費生活相談
※要予約

岡山県消費生活センターの専門相談員による、消費生活全般に関する相談 税務住民部
38−3116７/27（火）10：00〜15：00 消費者相談窓口（勝央町役場税務住民部）

悩みごと相談

「ライフサポートセンターつやま」による生活支援を目的とした悩みごと相
談 ライフサポートセンター

つやま
35−2433月・水・金曜日

（祝日を除く）
10：00〜17：00

ライフサポートセンターつやま
（津山圏域雇用労働センター内）

（津山市山下92-1）

心配ごと相談
※法律相談は要予約

日常生活における【法律】（相続・土地売買などのもめごとなど）、【行政】（行
政についての苦情、相談など）、【人権】（人権侵害など）、【福祉】（生活保護、
高齢者など福祉全般）の各分野の相談

税務住民部
38−3116

７/７（水）10：00〜15：00 勝央町役場２階会議室
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災害に備える

農業用施設災害の申請には点検記録簿の提出が必要です

　除草作業のみでは維持

管理不足とみなされる可

能性があります。

　災害発生要因となる水

路・側溝などの堆積土砂

の撤去、補修などを行っ

ていることを示すことが

必要です。

　作業写真は、前記の点

検や補修を行った際の記

録として必要になりま

す。

　作業中を撮影してくだ

さい。

　農業用施設（農道・水路・ため池など）の災害復旧には、施設の適正な維持管理と点検記録簿の整理

のほか、維持管理作業の写真が必要です。これらの資料が整理されていないと、維持管理不足とみなさ

れ、採択されませんのでご注意ください。

　農繁期を迎え、水路の泥上げなどの作業を行う際には、作業中の写真を撮るようにしてください。

※点検記録簿は　町ホームページからもダウンロードできます。

　施設を利用する受益者や水利組合などで維

持管理の状況や年間計画などを日常から整理

してください。

（例）

◆水路については、利用前の共同作業の実施

記録や取水期の点検パトロール記録など

◆農道については、共同作業の実施記録や定

期補修砂利などの敷設記録など

■問　産業建設部　☎38-3113

news

お知らせ

◆　維持管理　◆ ◆　維持管理作業写真　
◆◆　点検記録簿　◆

上下水道部からのお知らせ

下水道を正しく使いましょう

　勝央町の下水道は、合併処理浄化槽を含めてほぼ100％の方が使用できるように整備されています。

■問　上下水道部　☎38-3117

news

お知らせ

油は拭いて

燃えるゴミ！

熱いお湯を

流さない！

マンホールや

汚水桝を

開けないで！

洗剤は

適正量で！

テッシュや

おむつを

流さない！

髪の毛を

流さない！

私たちが使った汚れた水は 下水道管を通って 下水処理場で
きれいにして
川に戻しています。

　勝央町の下水道は分流式と

いう方式で、下水管に雨水が

入るような設計になっていま

せんので、下水管へ雨水を流

すと、トイレやマンホールか

ら汚水が逆流して溢れ出るこ

とがあります。

　例えば、雨どいを下水管に

接続したり、大雨時に汚水桝

を開けたりすることは絶対や

めてください。

　大雨時に浄化センターに流

れて来る量が増えると処理費

用の増加や水質の悪化につな

がり、下水使用料の値上げを

しなければならなくなります

ので、下水の使用方法を再認

識していただき、皆様の資産

である下水道を大切に使って

ください。

▲下水道の流れ

絶対に、雨水を下水道に
入れないでください

有効期限を延長します！

第２弾勝央町元気なまち復活応援券

　町では、新型コロナウイルス感染症の拡大による影響を受けている地域経済及び町民生活を支援し、

地域の振興を図ることを目的として、昨年に引き続き、第２弾となる勝央町元気なまち復活応援券（１

冊8,000円分）を発行していますが、緊急事態宣言等の影響により、有効期限を延長します。

　令和３年２月18日時点で勝央町の住民基本台帳に登録されている人

※令和３年２月19日以降に誕生した新生児も対象となります。要件や発行方法については、担当

課にお問合せください。

■問　産業建設部　☎38-3112

news

お知らせ

まだ応援券を受け取られていない人

応援券の対象者

受　取　方　法

・場　所　勝央町役場産業建設部（５番窓口）

・住　所　勝央町勝間田201

・日　時　令和３年９月30日までの平日（８：30～17：15）

・必要なもの

本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、住民基本台帳カード、健康保険証、在留カー

ド、パスポート、介護保険証、後期高齢者証、国民年金手帳）

※同一世帯以外の方が取りに来られる場合は、委任状と本人確認書類が必要となりますので、事前

にお問い合わせください。

有効期限 令和３年9月30日㈭ 券面の有効期限に
関係なく使えます！
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勝央町国民健康保険からお知らせです 低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

　現在お使いの保険証の有効期限は、令和３年７月31日です。

　新しい保険証は、７月末に役場から郵送にてお届けしますので、８月１日以降は、新しい保険証をご

利用ください。（古い保険証は、各自で適切に処分してください）

　また、社会保険などに加入して、国保の脱退の手続きができていない人は、税務住民部まで手続きに

お越しください。その際には、新しい保険証と現在お持ちの国保の保険証、認印が必要です。

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏

まえた生活の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。

　令和３年３月31日時点で18歳未満の児童（特別児童扶養手当の支給対象児童については20歳未満）

を養育する人で、下記の要件を満たす人が支給対象者です。なお、本給付金は重複しての受給はできま

せん。

（１）低所得のひとり親世帯

　ア　令和３年４月分の児童扶養手当の支給を受けている人

　イ　公的年金等を受給していることにより、令和３年４月分の児童扶養手当の支給を受けていない人

　　　※公的年金等とは、遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など

　　　※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回るものに限る

　ウ　令和３年４月分の児童扶養手当は受給していないが、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて

家計が急変し、収入が児童扶養手当を受給している人と同じ水準になっている人

（２）ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯

　エ　令和３年度分の町県民税が非課税の人、または町条例により町県民税均等割が免除された人

　オ　上記エに該当しない人で、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、令和３年１月以降の家計

が急変し、上記エと同様の事情にあると認められる人（家計急変者）

　　　※令和３年４月１日から令和４年２月28日までの間に生まれた新生児等も対象となります。

　　　※ひとり親世帯の人も対象になりますが、上記（１）の支給を受けた人は対象外となります。

　対象児童1人につき５万円（１回限り）

　令和４年２月28日㈪消印有効

◆申告がお済みでない人・収入がなかったため申告をしていない人は、所得の申告をしてください。

◆給付金の支給後、重複給付や町県民税（均等割）が課税されるなど支給要件に該当しなくなった場合

は返還していただきます。

◆対象かどうか不明な人、申請についての個別相談はご連絡のうえ、ご来庁ください。

（１）低所得のひとり親世帯

　ア　児童扶養手当受給者：令和３年５月26日に児童扶養手当受給口座に振り込まれています。

　イ　公的年金受給者：申請が必要です。

　ウ　家計急変者：申請が必要です。

（２）ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯

　・支給対象者エのうち、児童手当及び特別児童扶養手当受給者（公務員を除く）

　　　令和３年６月28日に手当受給口座に振り込まれる予定です。

　・上記以外の人（例：高校生のみを養育している人、収入が急変した人、公務員）：申請が必要です。

　　※申請についての詳細は、勝央町ホームページでご確認ください。申請様式のダウンロードも可能

です。

★高齢受給者証は、既に保険証と一体化しています。

　70～74歳の人については、高齢受給者証と保険証

をそれぞれ発行していましたが、昨年から「国民健康

保険被保険者証兼高齢受給者証」として、既に一体化

しています。自己負担割合が表記されていますので、

１枚で医療機関等を受診することができます。

※70歳未満の人については、表記内容の変更はあり

ません。

　令和３年10月（予定）から、マイナンバーカードが健康保険証として順次利用できるようになります。

ご利用になるには、マイナポータル（※）で事前登録の申込みが必要です。

　マイナンバーカードの健康保険証利用には、ＩＣチップ

の中の「電子証明書」を使うため、マイナンバー（12桁

の数字）は使われません。医療機関や薬局の受付窓口でマ

イナンバーを取り扱うことはありませんし、ご自身の診療

情報がマイナンバーと紐づけられることもありません。

（※）マイナポータルとは

　子育てや介護をはじめとする行政手続の検索やオ

ンライン申請を一度に済ませることができたり、行

政からのお知らせを受け取ることができる自分専用

のサイトです。

　現在交付している受療証の有効期限は令和３年７月31日です。該当の人には７月下旬に更新のご案

内をお送りしますので、更新手続きをお願いします。

　申請により交付している限度額適用認定証の有効期限は令和３年７月31日です。該当の人には７月

下旬に更新の案内をお送りしますので、８月からも引き続き必要な人のみ申請してください。

　なお、認定証の交付には所得の判定が必要となりますので、所得の申告をされていない場合は申告を

してから申請してください。

◆　健康保険証の更新について　◆

◆　支給対象者　◆

◆　支給額　◆

◆　申請期限　◆

◆　その他　◆

◆　支給の方法　◆

◆　マイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります　◆

◆　特定疾病療養受療証の更新について　◆

◆　限度額適用認定証・標準負担額減額認定証の更新について　◆

■問　税務住民部（医療班）　☎38-3115 ■問　税務住民部（医療班）　☎38-3115

news
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news
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【後期高齢者医療】

被保険者証等の更新・保険料額決定通知書について

　７月下旬に送付します

※８月以降はこちらを使

用してください。

◆被保険者証の更新

◆一部負担金の割合の見直し

◆限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認定証の更新

◆保険料額決定通知書

　有効期限　７月31日㈯

※期限後は、個人で処分

または税務住民部に返

却（郵送可）してくだ

さい。

　医療機関等の窓口で支払う一部負担金の割合は、所得区分に応じ

て決まります。

　所得区分は前年の所得によるため、これまでと割合が変更になる

場合があります。

　決定通知書は７月中旬に送付いたします。

　令和２年中の所得に基づき、令和３年度の保険料が決定されます。

決定通知書に記載している方法で保険料を納めてください。

■一部負担金の割合

　【岡山県後期高齢者医療広域連合の保険料率（令和３年度）年額】

現役並所得者　　 ３割

一般・低所得者Ⅱ
１割

低所得者Ⅰ　　　

一人当たりの保険料
＝

均等割額
＋

所得割額

（限度額64万円） 46,600円 （所得−43万円）×9.17（所得割率）

■問　税務住民部（医療班）　☎38-3115　　岡山県後期高齢者医療広域連合　☎086-245-0090
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それぞれの図書館窓口、またはイオン

モール津山の返却ポストで返せます。 
窓口で返すときは、 
「○○の図書館で借りた本を返します」

とお伝えください。 
それぞれの図書館で利用者カードを

作って、本をかります。 

 

・津山市立図書館 ℡(０８６８)２４-２９１９ ・津山市立加茂町図書館 ℡(０８６８)４２-７０３２ 

・津山市立久米図書館 ℡(０８６８)５７-３４４４ ・津山市立勝北図書館 ℡(０８６８)３６-８６２２ 

・勝央図書館 ℡(０８６８)３８-０２５０ ・奈義町立図書館 ℡(０８６８)３６-５８１１ 

・久米南町図書館 ℡(０８６)７２８-４３２２ ・美咲町立中央図書館 ℡(０８６８)６６-７１５１ 

・美咲町立旭図書館 ℡(０８６７)２７-９０１２ ・美咲町立柵原図書館 ℡(０８６８)６４-７０５５ 

相
互
協
力
館 

現
在
の
保
険
証

（
ク
リ
ー
ム
色
）

新
し
い
保
険
証

（
緑
色
）

➡

➡

現在の認定証

有効期限　７月31日㈯

限度額適用・
標準負担額減額認定証

（ピンク色）

限度額適用認定証

（灰色）

新しい認定証を

７月下旬に送付します。

申請が必要です。

※所得の申告をしていな

い人、申告をしていな

い人が世帯にいる人も

所得の申告が必要で

す。

所得区分に

変更がない人

所得区分に

変更がある人
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読んでみんちぇ〜

岡山しょうおうチャンネル
byしょうおう志援協会

☎２０−１８１１
（ホームページアドレス　http://shoo-shien.com/）

【勝央まちづくりサロン】
　昨年４月から月に１回のペースで実施しています「勝央まちづくりサロン」。

　ここでは毎月テーマを決めて、参加者同士で気楽な感じで語り合っています。リアル開催もしたいのですが、

オンラインで開催しています。昨年度はテーマとして「観光」「移住」「婚活」などのテーマで盛り上がりました。

　今年度は、２月に開催したプレゼン大会「あつまれプレゼンターの森」の各発表者の発表したテーマの深掘

りを目指しています。さらに、リアル開催ができるようになった時に、さまざまな職業の人達の交流の場をドー

ンと作る予定です。（乞うご期待☆）

　＜今年度の活動＞

　４月20日（火）　勝央健幸ラボミーティング

　５月22日（土）　友好都市・姉妹都市

　６月15日（火）　SNSとまちづくり

　７月14日（水）　みんなが気軽に立ち寄れる場所とは？

　〜多世代交流×子育て〜　　←参加者募集中！

　８月以降も毎月開催します！詳しくは

　「しょうおう志援協会」のfacebookページをご覧くださ

い。

　https://www.facebook.com/kokorozashi.sharespace
５月　友好都市・姉妹都市編

静岡県小山町の方もお招きしました

～持続可能な社会の実現に向けて～

個人では

・健康診断を定期的に

　受診する！

・一人ひとりが交通安

　全を心掛ける！

勝央町役場の取り組み

　勝央町では、地域全体で支え合い助け合う、町ぐるみの地域福祉の体制づくりを進めて

います。手助けしたい人と手助けが必要な人を結び付け、公的な制度の中では拾い上げら

れない課題を解決する仕組み「ファミリー・サポート事業」もその一つです。また、町民

主体の通いの場である「ぐるっと筋力アップ教室」は現在、町内23の会場で行われてい

ます。勝央町では、あらゆる年齢のすべての人の健康的な生活を確保すべく、今後も福祉

の推進に努めていきます。

すべての人に健康と福祉を

地域での体操教室のようす

令和３年８月～

介護保険制度改正について

　介護保険制度は、３年に１度見直しが行われており、この度の改正内容は、令和３年４月から順次実施されてお
ります。今回は、そのうち令和３年８月から実施される、介護保険制度改正の内容について、ご説明します。

　同じ月に利用した介護保険サービスの利用者負担の合計額（同じ世帯内に複数の利用者がいる場合は世帯合計額）
が定められた上限額を超えたときは、その差額分を「高額介護サービス費」として後から支給します。
　この高額介護サービス費について、医療保険の高額療養費制度における負担上限額に合わせ、以下のとおり、見
直しが行われます。

令和３年７月利用分まで 令和３年８月利用分から
利用者負担段階区分 上限額（世帯合計） 利用者負担段階区分 上限額（世帯合計）

●現役並み所得者
同一世帯に課税所得145万円以上の65歳以上の人がいて、単身世帯
の場合は年収383万円以上、2人以上世帯は年収520万円以上の場合

44,400円 ➡
●課税所得690万円以上 140,100円
●課税所得380万円以上690万円未満 93,000円
●課税所得145万円以上380万円未満 44,400円

●一　般 44,400円 ●一　般 44,400円
●住民税世帯非課税等 24,600円 ●住民税世帯非課税等 24,600円

●合計所得金額※及び課税年金収入額の合計が80万円以下の人
15,000円（個人）

●合計所得金額※及び課税年金収入額の合計が80万円以下の人
15,000円（個人）

●老齢福祉年金の受給者 ●老齢福祉年金の受給者

●生活保護の受給者 15,000円（個人） ●生活保護の受給者 15,000円（個人）
●利用者負担を15,000円に減額することで、生活保護の受給者とならない場合 15,000円 ●利用者負担を15,000円に減額することで、生活保護の受給者とならない場合 15,000円

※収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。ここから公的年金等
に係る雑所得を控除した金額を用います。合計所得金額に給与所得が含まれている場合は、給与所得から10万円を控除した金額を用います。ま
た、土地売却等に係る特別控除額がある場合は、合計所得金額から長期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除額を控除した金額を用います。

　介護保険施設（介護老人保健施設、介護老人福祉施設、介護医療院）の利用（当該施設へのショートステイを含む）
に際し、居住費等・食費の利用者負担は、施設と利用者の間で契約により決められますが、その基準となる額が定
められています。
　この基準費用額のうち、食費に係るものについて、以下のとおり、見直しが行われます。（居住費等の基準費用額
は、従来通りです）

　低所得の方は、申請して認められた場合、「介護保険負担限度額認定証」が交付され、居住費等・食費は、負担限
度額までの負担になります。
　この負担限度額認定の対象者に係る要件及び食費の負担限度額の一部について、以下のとおり、変更されます。

②令和３年８月からの居住費等・食費の負担限度額について
利用者

負担段階
居住費等 食　　費

ユニット型個室 ユニット型個室的多床室 従来型個室 多床室 施設サービス 短期入所サービス
第1段階　 820円 490円 490円（320円） 0円 300円 300円
第2段階　 820円 490円 490円（420円） 370円 390円 600円
第3段階① 1,310円 1,310円 1,310円（820円） 370円 650円 1,000円
第3段階② 1,310円 1,310円 1,310円（820円） 370円 1,360円 1,300円

※介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の負担限度額は（　）内の金額です。

①令和３年８月からの介護保険負担限度額認定に係る認定要件
利用者負担段階 配偶者 預貯金等合計額

第１段階
・本人及び世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金の受給者
・生活保護の受給者

有り 2,000万円以下
無し 1,000万円以下

第２段階
本人及び世帯全員が住民税非課税で、合計所得金額+課税年金収入額+
非課税年金収入額が80万円以下の方

有り 1,650万円以下
無し 650万円以下

第３段階①
本人及び世帯全員が住民税非課税で、合計所得金額+課税年金収入額+
非課税年金収入額が80万円超120万円以下の方

有り 1,550万円以下
無し 550万円以下

第３段階②
本人及び世帯全員が住民税非課税で、合計所得金額+課税年金収入額+
非課税年金収入額が120万円超の方

有り 1,500万円以下
無し 500万円以下

■問　健康福祉部　☎38-7102

news

お知らせ

◆　高額介護サービス費の上限額の引き上げについて　◆

◆　施設利用時の食費に係る基準費用額の改正　◆

◆　補足給付の負担軽減対象者（負担限度額認定）の見直し　◆

改正前（Ｒ３．７まで）食費　１，３９２円 改正後（Ｒ３．８から）食費　１，４４５円➡
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ＴＥＬ：３８−０２７０
開館時間：10：00〜18：00（※入館は17：30まで）

ホームページ：http://museum.town.shoo.lg.jp

ＴＥＬ：３８−０２５０
開館時間：10：00〜18：00

ホームページ：https://ilisod005.apsel.jp/shoo-lib/

びにきんちゃい
今月のお出かけ情報

びにきんちゃい
今月のお出かけ情報

おかやまファーマーズ・マーケット  ノースヴィレッジ
休 館 日：7／1〜16・19・26 休 館 日：7／5・12・15・19・26

開園時間　9：00〜17：00
電話番号　３８−１２３４

休 園 日　7/7・14・21

連絡先：朝　市

フリーマーケット　
ノースヴィレッジ事務所　☎38-1234

7月18日㈰ 9：00～14：00
場所：ノースヴィレッジ駐車場

新鮮な農産物や特産加工品、衣類や日用品、おもちゃなど各種ありますよ。

連絡先：朝　市

フリーマーケット　
ノースヴィレッジ事務所　☎38-1234

連絡先：朝　市

フリーマーケット　
ノースヴィレッジ事務所　☎38-1234

ファーマーズ朝市の出店者を募集しています。自家菜園の野菜や

果物などを、直接お客さんとの会話を楽しみながら販売してみ

ませんか？出店料は１ブース分が1,000円です。希望される人は

事前にお申し込みください。（☎３８－１２３４）

ファーマーズ朝市＆フリーマーケット

｝

ホームページ　http://www.alis-nv.com
【特別展示室】

・小企画40　木村毅とオリンピック＜第２期＞

（７月17日〜９月12日）

【展示室】

・コレクション展vol.43

　　郷土の画家シリーズ　火星燃ゆ＜第２期＞

（７月17日〜９月12日）

　　○入館料：一　　　　般　　　　300円

　　　　　　　大学生・高齢者（65歳以上）

　　　　　　　　　　　　　　　　　100円割引（要証明書提示）

　　　　　　　高　校　生　以　下　無料

　　　　　　　町内在住の65歳以上　無料（要証明書提示）

　　　　　　　一般のみ団体料金あり（20名以上２割引）

【町民ギャラリー１】入場無料

・はつ展。　　　　　　（７月17日〜８月15日）

※最終日17：00まで

はつ展。

　岡山県北出身の美術大学の学生を中心として始動

した美術グループ「はつ展。」の活動を紹介します。

　今回は、大学生だけでなく、美術大学をめざして

いる地元の高校生も参加しています。油彩、イラス

ト、立体造形など約40点を展示します。

　学生たちの美術にかける熱い思いを感じていただ

けたらと思います。

「実力も運のうち　能力主義は正義か？」

（マイケル・サンデル　著　鬼澤忍　訳／早川書房）

　能力主義の幻想

は、残酷な自己責任

論と表裏一体でもあ

る。

　その幻想がエリー

トと「敗者」の分断

をもたらしていると

ハーバード大学教授

サンデル氏は語る。

　われわれが「実力」

と認識しているもの

の正体を鋭く見据える、出版と同時に話題をさらっ

た最新刊。

一 般 書

・「掟上今日子の鑑札票」（西尾維新　著／講談社）

児 童 書

・「ものおもう」（新井洋　作／講談社）

◆図書館フェスティバルのおしらせ

　日　時　８月９日（月・振替休日）

　　　　　10：30〜15：30

　場　所　勝央図書館及び勝央町公民館

　内　容

　【電一郎先生のふしぎ電気実験教室】（要事前予約）

　　①『ペットボトルソーラーエコランプ作り』

　　　対　象　小学生親子10組

　　　時　間　10：30〜12：00

　　②『まほうのぬり絵ランプづくり』

　　　対　象　未就学児親子10組

　　　時　間　13：00〜14：30

　【くるみボタンをつくろう】

　　　対　象　小学生高学年以上〜一般

　　　時　間　①10：30〜11：30（４名）

　　　　　　　②13：00〜14：00（４名）

　　　　　　　②14：00〜15：00（４名）

　【こわ〜いおはなし会】

　　イベント予約受付：７月１日（木）〜

※詳細は勝央図書館にお問い合わせください。武村優希《水郷》 　

　本格的な梅雨の時期も終わり、夏の暑さを連れて７
月がやってきました。新型コロナウイルスの感染拡大
もあり、今年も気付けば半年が経過してしまいました。
　７月下旬から夏休み期間ですが、どこにも行けない
日々が続いてしまうのでしょうか。ただノースヴィ

《グランピング》
　園内の動物園近くにあるグランピング施設。さすが
に皆さんご存知ですよね！？テントは３サイト。テン
ト同士の間隔も空いており、コロナ対策も万全です。
　テントの横にあるタープでは、夕食にＢＢＱをお楽
しみいただけます！事前のご予約でお肉をご用意させ
ていただきますし、もちろんお持ち込みもＯＫ！。共
用キッチンも完備しているため、材料を持ってくれば
カレーなどを作ることもできます。ぜひ、ご利用くだ
さいね。

《収穫体験》
　園内のブルーベリーは、遠方からの人気が高く、た
くさんの方が収穫を楽しみに来られます。
　ブルーベリー収穫体験は今年も行う予定です！実が
大きく甘いブルーベリーがたくさん実ります。
　収穫は、１カップ300円もしくは量り売りとなって
いて、食べ放題ではありません。入口のインフォメー
ションで受付頂ければ、誰でも収穫が可能です。
　７月下旬頃から徐々に収穫できると思いますので、
まずはお問い合わせください。

レッジは屋外施設のため広々しています！ぜひ遊びに
お越しくださいね！
　入園前には入口での検温・手指の消毒には引き続き
ご協力お願いいたします！

《ホーススクール》
〜ポニーの赤ちゃんが産まれました！！〜
　動物たちの春の出産
ラッシュもひとまず落ち
着き、すくすくと元気な
姿をあちらこちらで見る
ことができるファーマー
ズマーケットの動物エリ
ア。今年は当園のポニー
の出産ラッシュで、３頭ものかわいい仔馬が産まれま
した。産まれたての頃は、お母さん馬に寄り添うよう
にして過ごしますが、この頃になるとお母さんから離
れとにかく動き回ります。お母さんポニーは心配で、
仔馬の後ろをついて動き回るのですが仔馬はやりたい
ことや行きたいところに動きます。また、仔馬同士の
じゃれ合いをしたり、大人の馬にちょっかいを出して
怒られたりと、よく見ると人間社会のような行動をと
ります。そうして同年代の友だちや大人の馬からいろ
いろな社会行動を学習する動物だそうです。もちろ
ん、この時期にしっかりと人間との信頼関係を築くの
は必要なことです。仔馬はまだまだお仕事はできませ
んが、触ったりエサをあげたりすることはできます。
元気な仔馬たちを見てくださいね。

【問い合わせ先】
　にんにんホーススクール
　３８−７５５８

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
、
急
遽
、
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
、
急
遽
、
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
や
閉
園
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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※時間は変更になる場合があります。　※貸館によるイベントについては、主催者にお問い合わせください。

問い合わせ先

勝央町教育委員会教育振興部（勝央町公民館）　☎３８－１７５３

勝央中学校生徒会だより
　「
勝
央
中
学
校
生
徒
会
だ
よ
り
」
で
は
、
よ
り
良
い
中
学
校
生
活
へ
向

け
た
活
動
や
地
域
貢
献
に
取
り
組
ん
で
い
る
勝
央
中
学
校
生
徒
会
の
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
毎
月
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

勝
央
中
学
校
で
は
、
重
点
目
標
「
つ
な
が
り
」
に
沿
っ
て
、
仲
間
同
士

で
助
け
合
う
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し

て
、
５
月
10
日
〜
13
日
の
４
日
間
、「
あ
い
さ
つ
運
動
強
化
週
間
」
を
行

い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
各
部
活
動
の
３
年
生
に
参
加
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
３
年
生

は
最
初
、
声
が
小
さ
か
っ
た
で
す
が
、
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
っ
て
、
後

輩
の
お
手
本
と
な
る
よ
う
な
挨
拶
が
で
き
ま
し
た
。
１
・
２
年
生
も
大
き

な
声
で
挨
拶
を
返
し
て
く
れ
る
人
が
多
く
い
て
、
い
い
雰
囲
気
の
中
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
つ
な
が
り
も
更
に
深
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
は
朝
の
挨
拶
だ
け
で
な
く
、
授
業
前
後
な
ど
も
大
き
な
声
で
で
き

る
よ
う
、
意
識
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
14
日
に
は
美
勝
英
支
部
総
体
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
３
年
生

に
と
っ
て
は
最
後
の
美
勝
英
支
部
総
体
で
し
た
。
結
果
は
、
良
か
っ
た
部

も
、
悔
し
い
思
い
を
し
た
部
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
今
ま
で
の

練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
よ
う
と
頑
張
り
ま
し
た
。
７
月
の
初
旬
に

は
、
３
年
生
に
と
っ
て
最
後
の
大
会
と
な
る
、
美
作
地
区
総
体
が
控
え
て

い
ま
す
。
県
大
会
の
出
場
権
を
か
け
た
大
会
で
す
。
残
さ
れ
た
時
間
は
わ

ず
か
で
す
が
、
良
い
結
果
と
な
る
よ
う
、
全
力
で
練
習
に
取
り
組
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

５
月
31
日
に
は
、
生
徒
総
会
を
行
い
ま
し
た
。
前
回
に
引
き
続
き
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
全
校
生
徒
で
行
う
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
各
ク
ラ
ス
の
代
表
（
代
議
員
）

の
み
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
ど
の
ク
ラ
ス
も
し
っ
か
り
事
前

の
議
案
検
討
が
で
き
て
い
た
た
め
、
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
自
分
た
ち
で
よ
り
よ
い
学
校
を
作
っ
て
い
く
た
め
の
、
良
い
機
会

に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、
勝
央
中
学
校
の
生
徒
会
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

勝
央
中
学
校
生
徒
会
本
部

ALT Letter

How to travel the world without leaving homeHow to travel the world without leaving home
Christin Cook
クリスティーン・クック

  Have you ever heard the word “wanderlust” which 
means “to desire, to want”? Wanderlust describes the 
feeling of wanting to explore the world.
  Travel is fun, of course. However, the hidden benefit 
is that when we learn about other cultures and ways 
of life, we better understand international politics, 
business, and global issues.
  Here are some ways that I continue to learn every 
day.
1. Learn a language
  Now is the perfect time to learn a language. I 
started studying French last month.
  C’est très intéressant!
2. Try a new cuisine
  There are so many techniques and flavors to 
discover. My recent favorite is Lebanese cooking.
3. Read the world
  You’ll hear new writing styles and learn about 
cultural customs. One of my favorite authors is 
Chimamanda Ngozi Adichie from Nigeria.
4. Reconnect with friends
  My friends are spread out across different 
continents. We can’t leave the country, but with the 
internet it is easy to video call. During this stressful 
time, your friends will be happy to hear from you!

　皆さんは、wanderlustという言
葉を聞いたことがありますか。も
ともと「望む」とか「切望する」
といった意味で、旅をしたい、世
界のことを知りたいなどの気持ち
を表します。
　旅をすること自体もちろん楽しいですが、その醍醐
味はその土地の文化や生活様式、グローバルなものの
見方を学べることにあると思います。
　今回は私が、コロナ禍の中、どのように世界のこと
を「旅」しているのかをご紹介します。
１．言語を学ぶ
　私はフランス語の学習を始めました！

　C’est très intéressant!
２．新しい料理に挑戦してみる
　国によって様々な料理方法や味があります。ちなみ
に私のブームはレバノン料理です！
３．世界を読む
　本はその国の文化なども教えてくれます。私のおす
すめは、チママンダ・ンゴズィ・アディーチェという
ナイジェリア出身の作家です！
４．友だちとつながる
　こんな状況ですが、世界中にいる友だちとはイン
ターネットを通して簡単に連絡を取り合うことができ
ます。
　ストレスフルな時ですが、今だからこそ離れている
友達と連絡を取ってみてはいかがでしょうか。

勝央町介護予防事業

めざせ！いきいき地域活動通信
Vol.48

勝央町地域包括支援センター（勝央町総合保健福祉センター内）　☎３８−３０２８

　新型コロナウィルスの影響で自宅にいることが多くなり、運動不足が懸念されています。

　今回は、勝央町で取り組んでいる「ぐるっと筋力アップ教室」の一部を紹介します。タオルを使いながら、

椅子に座ってできる体操です。介護予防にもつながりますので、みなさんもぜひやってみましょう。

　体操前は深呼吸を行い、肩の痛みや腰を反ると痛みが生じる方は無理のないようにしてください。

※それぞれ10秒ゆっくり数えながら、１〜２セットを目安に行ってください。

❶両腕をできる限り伸ばして、
頭の上へ。

❷できる方は、そこからもう少
し手を上に伸ばす。

〈効果〉
★肩や肋骨（胸郭）の柔軟性の

向上
★肩や腕、

背筋の筋
力を強化

❶背すじを伸ばし、前かがみにならない
ように、一旦手を真上に上げて、そこ
から真横に倒す。

❷お尻が浮かないようにし、倒している
側と反対のわき腹が伸びていることを
意識する。

〈効果〉
★肩やわき腹、腰のストレッチ、柔軟性

の向上
★腹筋、背筋の強化
★上半身のバランス力

向上
★肋骨（胸郭）の柔軟

性向上、呼吸がしや
すくなる

❶背すじを伸ばし、腕や肩の位置
が水平のまま体をねじる。

❷顔や視線も横から後ろに向け
る。

〈効果〉
★腰のストレッチ、柔軟性が向上
★腹筋、背筋

を強化
★腰痛を軽減、

予防
★首の柔軟性

の向上

■JAZZ FOR THE YOUNG GENERATION
【内　　容】メンバー全員平成生まれの若手で構成されているLowland Jazz。勝央町では初開催となるジャ

ズのビッグバンドをお楽しみください。勝央中学校吹奏楽部も出演します。
【日　　時】９月19日（日）開場／13：30　開演／14：00
【入 場 料】一般：2,000円／高校生以下：1,000円　※全席指定／当日券500円UP／未就学児入場不可
【チケット発売日】
　窓口販売開始日　７月20日（火）８：30〜　電話予約開始日　７月27日（火）８：30〜
※窓口販売にて完売の場合、電話予約はありません。

■岡山交響楽団演奏会
　　〜岡山県郷土文化財団クラシックコンサート　勝央公演〜〔チケット好評発売中！〕
【日　時】８月１日（日）開場／13：30　開演／14：00
【入場料】一般：1,000円／高校生以下：500円　※全席指定／当日券500円ＵＰ／未就学児入場不可

■【振替公演】文化協会共催事業
　　舞の海秀平講演会「私の相撲人生〜夢は必ずかなう〜」〔チケット好評発売中！〕
【日　時】８月８日（日）開場／14：00　開演／14：30
【入場料】Ａ席（１階）：2,000円／Ｂ席（２階）：1,000円　※全席指定／当日券500円UP／未就学児入場不可

■０歳からのミニコンサート
　６月26日（土）の開催を予定しておりましたが、岡山県の緊急事態宣言が延長されたため、2022年２月５
日（土）へ延期とさせていただきます。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、急遽公演の中止または延期になる場合がありますので、
予めご了承ください。最新の情報は、勝央町ホームページをご覧ください。

※ご来場の際は、感染症対策にご協力をお願いいたします。
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鶯
の
声
や
藪
ぬ
け
こ
ぼ
れ
来
る 

長
船　

修
治

蒲
公
英
の
エ
ー
ル
を
貰
ひ
野
良
仕
事 

宮
野　

潤
子

朝
ま
だ
き
藪
か
ら
鳩
の
春
の
歌 

香
本　

芳
正

枯
れ
て
る
と
孫
は
言
ふ
な
り
竹
の
秋 

河
野　

榮
子

息
子
の
退
官
祝
ふ
が
ご
と
し
春
の
虹 

赤
堀
千
恵
子

春
彼
岸
亡
夫
が
隣
に
居
る
様
な 

小
林　

薫
女

雑
草
に
だ
か
れ
蒲
公
英
ひ
っ
そ
り
と 

浅
田　

静
香

曾
孫
吹
く
蒲
公
英
の
絮
風
ま
か
せ 

浜
田
と
よ
子

昨よ

夜べ

は
雨
薔
薇
の
芽
の
赤
や
や
う
す
れ 

古
和　

弘
子

薬
待
つ
長
き
間
合
い
に
春
あ
か
ね 

高
田　

桂
子

春
風
に
心
浮
か
れ
て
ひ
と
夜
酒 

大
谷　

康
彦

足
下
の
た
ん
ぽ
ぽ
に
似
し
喜
寿
迎
ふ 

万
代　

祐
三

勝
央
俳
句
会
四
月
例
会
作
品
抄

詳細・問い合わせ先

　年金加入者ダイヤル（☎０５７０−００３−００４）

　津山年金事務所（☎３１−２３６０）

　勝央町役場税務住民部年金担当（☎３８−３１１６）

■町社会福祉協議会へ
◇勝間田　山名　　章（亡妻　昭子）

◇河　原　森本　和美（亡父　治男）
　　南光荘にも

◇植月東　板倉　　隼（亡父　信夫）

◇黒　土　山下　照子（亡夫　孔久）
　　黒土区会にも

◇勝間田　野上　康司（亡父　行男）

◇豊久田　佐藤　浩稔（亡父　計之）

◇河　原　石川　吉夫　一般寄附

■美野老人クラブへ
◇美　野　丸尾　雅基（亡父　秋男）

　国民年金保険料の免除（全額免除・

一部免除・法定免除）、納付猶予、学

制納付特例の承認を受けられた期間が

ある場合、保険料を全額納めた方と比

べ、老齢基礎年金（65歳から受けら

れる年金）の受け取り額が少なくなります。

　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除

等の承認を受けた期間の保険料については、10年以

内であれば遡って納める（追納）ことができます。

　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度か

ら起算して３年度目以降の追納の場合、当時の保険料

額に一定の加算額が上乗せされます。追納は古い月の

ものから納付することとなります。

国民年金保険料の免除期間・

納付猶予期間がある方へ
国
民
年
金

だ
よ
り

ご寄付ありがとうございました
（敬称略）

笑
顔
の
仕
掛
人
 

「
『
岡
山
交
響
楽
団
』
に
つ
い
て
の
ご
紹
介
」

「
ス
ポ
ク
ラ
勝
央
」
だ
よ
り
Vol.39

※
社
会
教
育
事
業
の
ご
紹
介
を
す
る
コ
ー

ナ
ー
で
す
。

　

教
育
委
員
会
社
会
教
育
班
で
は
、
皆
さ
ま

に
生
涯
を
笑
顔
で
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ

う
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
企
画
し
、
運
営
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
８
月
１
日
（
日
）
勝
央
文
化
ホ
ー

ル
に
て
開
催
予
定
「
岡
山
交
響
楽
団
演
奏
会

〜
岡
山
郷
土
文
化
財
団
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
勝
央
公
演
〜
」
よ
り
『
岡
山
交
響
楽

団
』
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

岡
山
交
響
楽
団
は
、
音
楽
を
楽
し
も
う
と

い
う
者
た
ち
が
集
ま
り
、
１
９
８
３
年
11
月

に
83
名
の
団
員
で
発
足
さ
れ
ま
し
た
。
団
員

数
は
90
名
で
、
大
学
生
・
教
員
・
医
師
・
主

婦
・
会
社
員
・
公
務
員
な
ど
幅
広
い
層
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
９
８
４
年
７
月
に
第
１
回
定
期
演
奏
会

を
開
催
し
、
そ
の
後
も
年
２
回
の
定
期
公
演

を
中
心
に
、
室
内
楽
コ
ン
サ
ー
ト
「
岡
響
ゾ

リ
ス
テ
ン
」
や
県
内
巡
回
コ
ン
サ
ー
ト
（
岡

山
県
郷
土
文
化
財
団
主
催
）、
子
ど
も
の
た

め
の
コ
ン
サ
ー
ト
等
の
演
奏
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

１
９
９
６
年
、
岡
山
県
芸
術
祭
賞
を
受

賞
、
２
０
０
５
年
に
は
岡
山
県
文
化
奨
励
賞

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
で
は
、
岡
山
県
下
を
中
心
に

活
躍
す
る
岡
山
交
響
楽
団
の
生
の
演
奏
に
触

れ
る
こ
と
に
よ
り
、
音
楽
に
対
す
る
興
味
を

深
め
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
今
回
の

コ
ン
サ
ー
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

バ
イ
オ
リ
ン
や
チ
ェ
ロ
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
楽
器
が
生
み
出
す
音
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

岡
山
交
響
楽
団
演
奏
会
の
チ
ケ
ッ
ト
情
報

に
つ
い
て
は
、
勝
央
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
、
勝
央
町
公
民
館
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

ダ
ン
ス
ク
ラ
ス
の
紹
介
で
す
♪

◎
ロ
ッ
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ス　

・
毎
週
月
曜
日　

　

初
級
18
時
30
分
〜
19
時
30
分

（
保
育
園
〜
小
３
）

　

中
級
19
時
40
分
〜
20
時
40
分

（
小
４
〜
高
校
生
）

・
勝
央
中
学
校
体
育
館
に
て

・
４
０
０
０
円
／
月

　

緩
急
の
あ
る
動
き
が
魅
力
の
ス
ト

リ
ー
ト
ダ
ン
ス
「
ロ
ッ
ク
ダ
ン
ス
」
を

毎
週
レ
ッ
ス
ン
し
て
い
ま
す
。
基
礎
の

動
き
を
一
つ
一
つ
丁
寧
に
教
え
て
も
ら

い
な
が
ら
、
か
っ
こ
い
い
ダ
ン
ス
を
み

ん
な
で
創
り
上
げ
て
い
ま
す
。
ス
キ
ル

も
気
持
ち
も
上
が
り
ま
す
。
岡
山
の
ダ

ン
ス
チ
ー
ム
Ａ
Ｄ
Ｅ
Ｔ
Ｏ
Ｏ
の
Ｒ
Ｉ
Ｏ

先
生
の
指
導
で
す
。

◎
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
ハ
ー
ト

次
世
代
育
成
ク
ラ
ス

・
第
２
・
４
日
曜
日
10
時
〜
11
時
30
分

・
勝
央
町
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
に
て

・
保
育
園
児
〜
中
学
生
対
象

・
１
５
０
０
円
／
回

　

元
気
い
っ
ぱ
い
の
先
生
と
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
、
ダ
ン
ス
を
す
る
た
め
の

身
体
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

柔
軟
体
操
や
筋
ト
レ
に
し
っ
か
り
時
間

を
取
り
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
だ
け
で
な
く

チ
ア
ダ
ン
ス
の
練
習
を
新
た
に
取
り
入

れ
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
に

挑
戦
中
！
地
域
で
の
ス
テ
ー
ジ
活
動
に

加
え
、
全
国
大
会
、
国
際
大
会
を
目
標

に
、
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
が
で
き
る

笑
顔
の
す
て
き
な
ダ
ン
サ
ー
を
目
指
し

ま
す
。
強
化
ク
ラ
ス
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ス

も
開
設
予
定
で
す
。

◎
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ス

・
毎
週
木
曜
日
19
時
30
分
〜
21
時

・
勝
央
中
学
校
体
育
館

・
１
２
０
０
円
／
回

　

新
し
く
ス
タ
ー
ト
し
た
ク
ラ
ス
で
す
。

※
ク
ラ
ブ
で
は
監
事
さ
ん
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
の
運
営
に
興
味
が

あ
り
、
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る

方
は
、
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

ク
ラ
ブ
会
員
数
２
６
９
名
（
６
月
４

日
時
点
）（
う
ち
中
学
生
以
下
83
名
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　

勝
央
町
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

☎
38
ー
７
１
２
３

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

h
ttp

s://w
w

w
.

sh
o
o
-sp

o
rts-c

lu
b
.c

o
m

　

勝央文化協会だより
　

毎
月
１
回
、
朝
９
時
30
分
か
ら
午
後
２
時
30
分

ま
で
、
公
民
館
の
２
階
和
室
を
お
借
り
し
て
お
茶

部
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
早
く
来
た
人
か
ら
ま
ず
お
湯
を
沸
か

し
、
お
床
に
茶
花
を
活
け
ま
す
。「
花
は
野
に
あ

る
よ
う
に
」
自
然
に
あ
る
が
ま
ま
を
茶
室
に
移
し

入
れ
ま
す
。
皆
で
持
ち
寄
っ
た
お
道
具
を
し
つ
ら

い
季
節
感
あ
ふ
れ
る
茶
菓
子
を
か
た
ち
よ
く
盛

り
、
抹
茶
を
薄
器
（
う
す
き
）
に
中

に
は
き
、
茶
入
に
は
人
数
分
を
仕
組

ん
で
お
き
ま
す
。

　

全
員
揃
っ
て
挨
拶
を
し
終
る
頃
、釜
の
湯
が
し
ん
し
ん
と
た
ぎ
る
音
（
松

風
に
た
と
え
ら
れ
る
）
を
聞
き
な
が
ら
、
そ
の
時
候
に
応
じ
た
お
点
前
（
て

ま
え
）
を
は
じ
め
ま
す
。
夏
は
涼
し
く
、
冬
は
暖
か
く
す
べ
て
に
わ
た
り

季
節
の
移
ろ
い
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
い
た
だ
く
一
服
は
な
に
も
の
に
も
代

え
が
た
い
、
心
の
安
ら
ぎ
と
至
福
の
時
間
で
す
。

　

茶
道
の
す
ば
ら
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
毎
月
１
回
活
動
し
て
い
ま
す
。
興

味
の
あ
る
方
ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
こ
の
他
、
文
化
祭
、
街
道
祭

で
は
お
茶
席
を
も
た
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

（
茶
道
裏
千
家
勝
間
田
教
室　

和
田　

房
子
）

回
勝
央
町
文
化
祭
・

回
勝
央
町
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

部
会
紹
介

茶
道
裏
千
家
勝
間
田
教
室
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未来 ち主役の
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ま
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じ
ま
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2
0

令
和

3
年

7
月

1
日

発
行

編
集

・
発

行
／

勝
央

町
役

場
総

務
部

2
0

2
1

7
月

号
し
ょ
う
お
う

広報

あ
と
が
き

勝
央
町
を
理
解
し
よ
う
！

学
校
周
辺
を
散
策

勝
間
田
高
校

ゆ

▼
自
宅
で
過
ご
す
時
間
を
充
実
さ
せ
て
も

ら
お
う
と
、
現
在
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が

動
画
や
写
真
の
配
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

観
光
地
な
ど
を
紹
介
す
る
動
画
は
も
ち

ろ
ん
、
今
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
海
外

旅
行
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

勝
央
町
役
場
元
気
な
ま
ち
推
進
室
で

も
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー

キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
）
を
利
用
し
た
情
報
発

信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
何
と
い
っ
て

も
情
報
提
供
の
速
さ
。
花
の
開
花
状
況
や

自
然
風
景
な
ど
、
時
時
の
「
旬
」
を
投
稿

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
左

記
の
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
、
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

に
恵
ま
れ
、
１
年
生
全
員
感
染
防

止
対
策
を
徹
底
し
た
上
で
、
少
人

数
に
分
け
て
実
施
し
ま
し
た
。
本

校
の
生
徒
の
約
８
割
が
勝
央
町
外

か
ら
通
っ
て
い
ま
す
の
で
、
勝
央

町
地
域
に
つ
い
て
知
る
良
い
機
会

と
な
り
ま
し
た
。
参
加
し
た
片
岡

統
冴
君
（
勝
央
中
出
身
）
は
「
歴

史
上
の
人
物
が
こ
ん
な
身
近
な
場

所
に
い
た
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

勝
央
町
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て

も
ら
う
前
に
も
っ
と
自
分
が
知
る

こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
」

と
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
授
業
で
は
今
後
地
元
企
業

に
つ
い
て
も
学
ぶ
予
定
で
す
。

　

勝
間
田
小
学
校
で
は
、
昨

年
度
に
引
き
続
き
、
今
年
度

も
児
童
の
「
非
認
知
能
力
」

育
成
の
た
め
の
研
究
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。「
非
認
知
能

力
と
は
…
？
」
あ
ま
り
聞
き

な
れ
な
い
言
葉
な
の
で
、
そ

う
思
わ
れ
る
方
も
お
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
非
認
知

能
力
」
と
は
、
テ
ス
ト
で
は

測
れ
な
い
、
点
数
化
が
困
難

な
能
力
の
総
称
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
意
欲
・
向

上
心
・
自
制
心
・
忍
耐
力
・

根
気
・
協
調
性
・
社
交
性
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
な

ど
な
ど
…
。
こ
れ
ら
の
力
は
、

　

学
校
〜
湯
太
明
神
〜
勝
田
小
学

校
／
勝
間
田
小
学
校
跡
地
〜
出
雲

街
道
〜
勝
間
田
神
社
〜
学
校

　

当
日
は
気
温
が
30
℃
を
超
え
る

暑
い
日
と
な
り
ま
し
た
が
、
晴
天

今
後
到
来
す
る
で
あ
ろ
う
予

測
困
難
な
新
た
な
社
会
の
中

で
、
自
ら
の
力
を
最
大
限
に

発
揮
し
、
力
強
く
生
き
抜
い

て
い
く
た
め
に
必
要
不
可
欠

な
力
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

「
結
果
で
は
な
く
プ
ロ
セ
ス

を
大
切
に
す
る
」「
頑
張
り
や

成
長
を
て
い
ね
い
に
見
取
る
」

「
見
取
っ
た
こ
と
を
言
葉
で

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
」
な

ど
、
普
段
の
授
業
や
学
校
行

事
の
中
で
、
全
職
員
が
ベ
ク

ト
ル
を
そ
ろ
え
、
意
識
し
た

取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
こ

と
で
、児
童
の
「
非
認
知
能
力
」

が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
大
き

く
成
長
し
て
い
く
こ
と
を
強

く
願
っ
て
い
ま
す
。

　

去
る
６
月
９
日
、
１
年
生

が
「
産
業
社
会
と
人
間
」
と

い
う
授
業
の
中
で
「
地
域
を

知
る
」
学
習
活
動
の
一
環
と

し
て
、
学
校
周
辺
を
散
策
し

ま
し
た
。
前
週
に
勝
央
町
の

歴
史
と
文
化
に
つ
い
て
の
講

義
を
聞
き
、
歴
史
的
背
景
や

こ
の
地
で
栄
え
た
文
化
に
つ

い
て
学
び
、
実
際
に
そ
の
現

場
を
見
る
こ
と
で
地
域
に
愛

着
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を

ね
ら
い
と
し
た
活
動
で
す
。

散
策
コ
ー
ス
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

旧勝田郡役所前散策風景

「非認知能力育成」教職員研修のようす

友の目　親の目　地域の目
逃げないで　本気で叱って　ぼくたちを
　子育ては「叱って頂戴、うちの子も」で
したが、最近は、「気にはかかるけど、声
をかけて、面倒なことにはかかわりたくな
い。」そんな大人が増えています。
声かけて　みんなで育てる　地域の子
　地域社会の中で子どもを健全に育むため
には、非行や問題行動にがはっきりと「ダ
メ」と声をかけることが、とても大切です。
悪いこと　見て見ぬふりも　悪いこと
　「ダメなことはダメ」「悪いことは悪い」
周りの大人がきちんと注意し、しっかりと
自覚させ、非行の誘惑に負けない強い心を
育てましょう。

【してみせて、言って聞かせ、させてみる】
（上杉　鷹山）

　親同士が地域の仲間として、地域活動へ
の参加を誘い合いましよう。
　まず、大人がルールを守る姿を見せて、
子どもに、一斉清掃や祭りなどの地域の行
事に参加するよう呼びかけ、地域の一員と
して仲間に入れましょう。
　親子でスポーツや奉仕作業など、汗を流
しながら社会のルールを正しく教えましょ
う。
　たくましい心と身体、やさしさと思いや
りの心をはぐくみましょう。

（教育委員会）

「
非
認
知
能
力
」
を
育
て
る
！

勝
間
田
小
学
校

28

人 口

世帯数

と

令和３年６月１日現在

人　口　11,023人
（＋２）

　　　　男　5,309人
　　　　女　5,714人

世帯数　4,638世帯
（＋１）

※（　）内は前月比


