
申し込みの際の注意事項 

 

①ハイキングではありません。あくまで「登山」です。 

②体力勝負です。1日目は登山約 2時間、2日目は登山約 5時間、下山約 4時間歩きます。 

③下記の持ち物・必携品等は、個人で揃えていただきます。 

④小雨は登山決行します。 

⑤これまでの反省点を克服してください。 

＊リュックが重くて背負えなくなった。 

 ＊雨カッパが貧弱で、服が濡れた。（低体温症になりました。） 

 ＊着替えを持ってきていなかった。 

 

 


