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令和８年９月以降の部活動について

勝央町教育委員会では、勝央中学校と協議を重ね、この夏以降の部活動の在り方を
まとめましたので、お示しします。

９月からは、休日の「部活動」は廃止
されますが、公式大会等には出場で
きます。
これからのスケジュールなどを顧問
の先生とよく確認しておきましょう。

（※）出場できる公式大会等は裏面でお知らせしています。

令和８年４月～８月 令和８年９月～令和９年３月

平日の活動日 ４日間まで（原則、水曜日が休み） 変わりなし

平日の活動時間
原則、１時間程度の活動
※定期テストの１週間前や学校が設
定する期間は活動しない

変わりなし

休日の活動時間 原則、３時間程度まで 実施しない

休日の活動日
原則、土曜日・日曜日はどちら
かのみの活動（両日はしない） 実施しない

大会への出場
種類を問わず、「部活動」として
参加可能

公式大会等（※）に限り、「部活動」とし
ての出場できます。引率は顧問（教員）
が行います。
それ以外の団体等が主催する大会へ
の参加は、「部活動」としては参加できま
せん。

大会前の練習
１週間前に限り土・日の両日の
練習が可能。 原則、実施しない
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９月以降、「公式大会等」以外
の大会への出場はできる？

公式大会等以外の大会等へは、「部活動」としては参加でき
なくなります。大会へ参加するには、参加可能な地域クラブ活
動に所属する必要があります。

公式大会等とは

●中学校体育連盟が主催する大会
□美作地区総合体育大会 □美作地区予選会 □岡山県総合体育大会 □岡山県秋季大会
□中国中学校選手権大会 □全国中学校体育大会 □美勝英支部中体連種目別選手権

●中学校吹奏楽連盟・中学校文化連盟が主催するコンクール（予選・県・中国・全国）等
□吹奏楽コンクール □アンサンブルコンテスト □吹奏楽祭 □中学校文化連盟作品展・交流会
次の大会は中学校体育連盟が主催する公式大会等に準ずるものとして扱います。
①美作地区予選会に引き続いて行われる、協会等が主催して実施される大会（試合）
②中学校体育連盟が主催する大会への出場権が得られる大会（陸連の選手権大会）

●勝央町が実施するイベント

Q＆A

9月以降、休日に「練習試
合」をすることはできる？

９月以降、「部活動」として活動（練習）しないということです
ので、練習試合をすることはできません。

「公式大会等」の勝央町が
実施するイベントってどん
なもの？

例えば、「金時祭」や「町一周駅伝大会」などがあります。

今後、「地域クラブ」として
中体連などの試合には出
れるの？

出場できます。ただし、その団体（地域クラブ）として中央競
技団体もしくは県競技団体に登録し、かつ中体連事務局に大
会参加に関する必要書類を提出・登録する必要があります。
登録時期は、２月上旬ごろで、それまでに登録すればその年
の4月以降の大会等に出場することができます。
※令和９年度の大会に出場する場合には、令和9年2月頃まで
に所定の申請・登録を行う必要があります。

「地域クラブ」への参加は強
制ですか。また、複数のク
ラブを掛け持ちしたり、部
活動に入ってなくても参加
していいの？

「地域クラブ」への参加は強制ではありません。自分の過ごし
方に合わせて、参加の可否を選択できます。
また、複数の地域クラブに参加したり、現在加入している部
活動とは異なる地域クラブに参加することもできます。もちろ
ん、現所属している部活動がなくても、地域クラブには参加で
きます。

教育委員会では、今後、協議会等で決まったことなどを随時、広報していきます。

勝央町教育委員会 ☎0868-38-1753

▲ホームページ

【お問い合わせ先】

syakaikyouiku@town.shoo.okayama.jp

公式大会等の大会前の
練習はできないの？

９月以降、「部活動」として活動（練習）しないということです
ので、大会前であっても練習をすることはできません。
休日（週末等）に練習をする場合には、「地域クラブ活動」と
して行う必要があります。


