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元 オ リ ン ピ ッ ク ラ ン ナ ー ・ 参 議 院 議 員松 野 明 美  氏ま つ の あ け み講 師

「 私 の   マ ラ ソ ン 人 生 」
1 9 6 8 年 、 熊 本 県 生 ま れ 。駆 け 足 が 遅 く 、 い じ め ら れ っ 子 で お と な し い 性 格 だ っ た が 、 小 学 校 ５ 年 生 のと き に 出 場 し た 町 内  陸  上  大  会 で  優  勝 。 １ 位 で ゴ ー ル し た と き の 両  親 の 笑  顔が う れ し く て 、 マ ラ ソ ン に 目 覚 め 、「 い ち ば ん を 目 指 す 人 生 」 が 始 ま る 。高 校 卒 業 後 、 ニ コ ニ コ 堂 に 入 社 し 、 陸 上 部 に 所 属 。1 9 8 7 年 、 全 日 本 実 業 団 対 抗 女 子 駅 伝 に 初 出 場 し 、1 2 人 を ご ぼ う 抜 き する 。 こ れ に よ り 一 躍 注 目 の ラ ン ナ ー と な る 。1 9 8 8 年 、 ソ ウ ル ・ オ リ ン ピ ッ ク 1 0 0 0 0 m 競 技 に 出 場 。人 の ２ 倍 、 ３ 倍 、 そ れ で も だ め な ら ４ 倍 の 猛 練 習 を し 、 数 々 の 記 録 を 残 す 。引  退  後  、 結  婚  し  、2 0 0 2  年  、 長  男  ・  輝  仁 （  き  ら  と  ） が  誕  生  。 翌  年  、 次  男  ・  健  太  郎が ダ ウ ン 症 と い う 障 が い を 持 っ て 生 ま れ る 。「 明 る く 元 気 な 松 野 明 美 」 の イメ ー ジ が 崩 れ て は い け な い と 健  太  郎 を 一  生 隠 そ う と 決 心 す る が 、 日 々 の 成長 や 笑 顔 が 、 著 者 の 心 を 少 し ず つ 変 化 さ せ る 。 健 太 郎 の 子 育 て を 通 じ て 、「 人 生 は 人 と の 競 争 じ ゃ な い 、 い ち ば ん じ ゃ な く て も い い 」 と 気 づ か さ れ る 。現 在 は 、 自 身 の マ ラ ソ ン や 子 育 て の 経  験 を も と に 、 講 演 、 タ レ ン ト 、 ゲ ス ト ラン ナ ー な ど 幅 広 く 活 動 を す る 。2 0 2 2 年 ７ 月 に は 参 議 院 議 員 選 挙 に 初 当 選し 国  会  議  員 と な る 。
＜ 著 書 ＞  「 い ち ば ん じ ゃ な く て 、 い い ん だ ね 。 」（ ア ス コ ム 刊 ）w w w. m at s u n o a k e mi. n et / k o u e n. ht ml 

Pro file 松 野 明 美あ け みま つ の ● 元 オ リ ン ピ ッ ク ラ ン ナ ー● 参 議 院 議 員

松 野 明 美講 演 会
ま つ の あ け み

● 努 力 の 積 み 重 ね や 夢 を 持 つ 人 生 の 大 切 さ
● 両 親 の 笑 顔 と 「 い ち ば ん を 目 指 す 人 生 」 の 始 ま り● 子 育 て を 通 じ て 得 た も の　 「 人 生 は 人 と の 競 争 じ ゃ な い　 　 　 　 　 　 い ち ば ん じ ゃ な く て も い い 」



元 オ リ ン ピ ッ ク ラ ン ナ ー ・ 参 議 院 議 員松 野 明 美ま つ の あ け み講 師

＜ 経 　 歴 ＞
１ ９ ６ ８ 年  熊 本 県 生 ま れ１ ９ ８ ７ 年  熊 本 県 立 鹿 本 高 等 学 校 卒 業 （ 陸 上 部 所 属 ）１ ９ ８ ７ 年  ニ コ ニ コ 堂 入 社 （ ニ コ ニ コ 堂 女 子 陸 上 部 発 足 ）１ ９ ９ ５ 年  現 役 引 退１ ９ ９ ７ 年  熊 本 県 民 テ レ ビ の キ ャ ス タ ー を つ と め る１ ９ ９ ９ 年  ニ コ ニ コ 堂 女 子 陸 上 部 の 休 部 に 伴 い 、 ニ コ ニ コ 堂 を 退 社 独 立 し て ｢ 松 野 明 美 ヒ ュ ー マ ン ラ イ フ ｣ を 設 立 現 在 、 講 演 や Ｔ Ｖ ・ タ レ ン ト 活 動 等 幅 広 く 活 躍 中２ ０ １ ０ 年 　 ４ 月  熊 本 市 議 会 議 員 と な る２ ０ １ ５ 年 　 ４ 月  熊 本 県 議 会 議 員 に 初 当 選２ ０ １ ９ 年 　 ４ 月  熊 本 県 議 会 議 員 に 再 選 、 ２ 期 目２ ０ ２ ２ 年 　 ７ 月  参 議 院 議 員 選 挙 に 初 当 選 ＜ 主 な 競 技 暦 ＞
１ ９ ８ ５ 年 １ ２ 月  高 校 ２ 年 生 の と き 、 全 国 都 道 府 県 対 抗 女 子 駅 伝 　 県 代 表 に 選 抜１ ９ ８ ６ 年 　 ６ 月  高 校 ３ 年 生 の と き 、 イ ン タ ー ハ イ 県 予 選 　 ３ ０ ０ ０ ｍ 　 １ ０ 分 ２ 秒 ０ イ ン タ ー ハ イ 南 九 州 予 選 　 ３ ０ ０ ０ ｍ （ 失 格 ）１ ９ ８ ７ 年 　 ４ 月  海 邦 国 体 　 ５ ０ ０ ０ ｍ 　 優 勝 　 １ ６ 分 ３ ５ 秒 ６ ４ 全 日 本 実 業 団 対 抗 女 子 駅 伝 　 １ ０ ｋ ｍ 　 区 間 賞 　 ３ ２ 分 １ ７ 秒 （ １ ２ 人 抜 き ）１ ９ ８ ８ 年 　 ５ 月  兵 庫 リ レ ー カ ー ニ バ ル 　 １ ０ ０ ０ ０ ｍ 　 優 勝 　 ３ ２ 分 ５ ７ 秒 ８ ９ （ ソ ウ ル オ リ ン ピ ッ ク 標 準 記 録 突 破 ）１ ９ ８ ８ 年 　 ６ 月  日 本 陸 上 競 技 選 手 権 大 会 （ 日 本 選 手 権 ） 　 １ ０ ０ ０ ０ ｍ 　 優 勝 　 ３ ２ 分 ５ ３ 秒 ７ ５ ソ ウ ル オ リ ン ピ ッ ク 予 選 　 ９ 位 　 １ ０ ０ ０ ０ ｍ 　 ３ ２ 分 １ ９ 秒 ５ ７ （ 日 本 新 記 録 ）１ ９ ８ ９ 年 　 ４ 月  熊 本 県 選 手 権 　 １ ０ ０ ０ ０ ｍ 　 ３ １ 分 ５ ４ 秒 ０ ０ （ 日 本 新 記 録 ）１ ９ ９ ０ 年 　 ９ 月  ア ジ ア 競 技 大 会 （ 北 京 ） 　 １ ０ ０ ０ ０ ｍ 　 ３ 位 　 ３ １ 分 ５ ６ 秒 ９ ３　 　 　 　 　 　 ６ 月  日 本 陸 上 競 技 選 手 権 大 会 （ 日 本 選 手 権 ） 　 １ ０ ０ ０ ０ ｍ 　 優 勝 　 ３ ２ 分 １ ８ 秒 ７ １１ ９ ９ ２ 年 　 １ 月  大 阪 国 際 女 子 マ ラ ソ ン 　 ２ 位 　 ２ 時 間 ２ ７ 分 ０ ２ 秒１ ９ ９ ３ 年 　 ３ 月  名 古 屋 国 際 女 子 マ ラ ソ ン 　 ２ 位 　 ２ 時 間 ２ ７ 分 ５ ３ 秒 世 界 陸 上 競 技 選 手 権 大 会 　 マ ラ ソ ン 　 １ １ 位 （ 日 本 代 表 ） ＜ ベ ス ト 記 録 ＞ 
５ ０ ０ ０ ｍ  １ ５ 分 ４ ５ 秒 （ 当 時 　 熊 本 県 記 録 ）１ ０ ０ ０ ０ ｍ  ３ １ 分 ５ ４ 秒 （ 当 時 　 日 本 記 録 ： 日 本 人 初 の ３ １ 分 台 ）マ ラ ソ ン ２ 時 間 ２ ７ 分 ０ ２ 秒 （ 当 時 　 日 本 ・ ア ジ ア 最 高 、 初 マ ラ ソ ン 世 界 新 ） ＜ 著 　 書 ＞ 
「 い ち ば ん じ ゃ な く て 、 い い ん だ ね 。 」 （ ア ス コ ム 刊 ） 　 w w w. m at s u n o a k e mi. n et / k o u e n. ht ml 
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